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ตอนที่ 3 :   การงานอาชีพฯ  :   จํานวน  30  ขอ   รวม  30  คะแนน 
สวนที่  1  แบบระบายตัวเลือก  แตละขอมีคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
   จํานวน  26  ขอ   (ขอ  1 - 26)  :  ขอละ   1   คะแนน 
 
ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ  1 
 

การซักผา การลางผา การตากผา 

1. ซักผาดวยน้ําเปลา 1 คร้ัง 
2. นําผาลงแชในน้ํา

ผงซักฟอกประมาณ            
5-10    นาท ี

3. นําผาลงแชในน้ํา
ผงซักฟอกประมาณ 1-2 
ชั่วโมง 

4. นําผาลงแชในน้ํา
ผงซักฟอกคางคืน 

5. ซักบริเวณท่ีสกปรกมาก
กอนแลวจึงซักบริเวณอ่ืน
จนทั่ว 

6. ขยี้ผาใหท่ัวท้ังตัวทุกจุด
เหมือนกัน 

7. ลางน้ําสะอาด 1 คร้ัง 
8. ลางน้ําสะอาด 2 คร้ัง 
9. ลางน้ําสะอาด 3 คร้ัง 
 

10. บีบผาใหหมาดแลวจึง
นําไปตาก 

11. บิดผาใหแหงแลวสะบัด
กอนตาก 

12. บิดผาใหแหงแลวกลับ
ตะเข็บกอนตาก 
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1.   ขั้นตอนการซักผาดวยมือขอใดถูกตองท่ีสดุ 
1.  1-3-6-7-12             2.  1-2-5-8-11 
3.  1-4-6-9-12             4.  1-2-5-8-10 

 
2.   อาหารเชาท่ีเหมาะกับสุขภาพของผูมีอายตุั้งแต  70  ปขึน้ไป  คือขอใด 

1.  ขาวตม  ยํากุนเชียง  และถั่วลิสงทอด 
2.  ไขดาว เบคอน ขนมปง  และโกโกรอน  
3.    ขาวตมปลา กลวยน้ําวา  และน้ําสมคั้นสด  
4.     ขาวผดัปู  โอวลัตินรอน  และมะละกอสุก 

 
3.   ขอใดเกี่ยวของกับครอบครวัอบอุนมากที่สุด 

1.  มีนิสัยแบงปน  ไมเลนการพนัน  มีสัจวาจา 
2.  พูดจาไพเราะ  รับผิดชอบงาน รักษาความสะอาด 
3.  ขยันทํามาหาเลี้ยงชพี  ไมเปนหนี้สิน  ชอบเก็บออม 
4.  ชอบปลูกผักสวนครัว  ทําอาหารเอง  ใชจายประหยัด 

 
4.   การตกแตงบานขอใด  ชวยลดภาวะโลกรอนไดอยางยั่งยนื 

1.  ปลูกกลวยไมกระถางแขวนรอบบาน  เพื่อบงัแดด 
2.  ปลูกไมเล้ือยขึน้คลุมบนหลังคา  เพื่อลดความรอนจากแสงอาทิตย 
3.  ปลูกดอกทานตะวันหนาบาน  เพื่อลดการสะทอนของแสงอาทิตย 
4.  ปลูกตนไมยืนตนทางทิศตะวันตกของบาน  เพื่อปองกันแสงแดดสองตวับาน 
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5.   บรรจุภัณฑขอใดเหมาะสมที่สุดสําหรับบรรจุขาวหอมมะลิสําเร็จรูปน้ําหนัก 185 กรัม  
   เพื่อการสงออก 

1.  กลองพลาสตกิใสมองเห็นขาวสุก 
2.  กระปองอลูมิเนียมมีลวดลายสวยงาม 
3.  กลองกระดาษพิมพลวดลายเรือนไทย 
4.  ถุงพลาสติกพมิพลวดลายทองทุงสีทองของรวงขาว 

 
 ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ  6 
  ผลผลิตการเกษตร    พลังงานชีวมวล     มลภาวะ 
  1.  ไมโกงกาง      5.  แกสชีวภาพ     7.  ลดภาวะโลกรอน 
  2.  ออย        6.  เชื้อเพลิงชวีมวล   8.  ลดมลพิษ 
  3.  มันสําปะหลัง 
  4.  มูลสัตว 
 
6.  จากขอมูลท่ีกําหนดให ขอใดมีความสัมพันธเชิงเหตุและผลเกี่ยวของกับสิ่งแวดลอม 

1.  (1 + 4)         5  =  7 
2.  (4 + 3)         5  =  7 
3.  (2 + 1)         6  =  8 
4.  (2 + 3)         6  =  8 
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ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ  7 
    หลักการ               
    1.  พืชท่ีมีคุณสมบัติเหมือนกันอยูกลุมเดียวกัน  
    2.  พืชท่ีมีคุณสมบัติตางกันตองอยูคนละกลุม  
    หลักเกณฑ   
    3.  ยึดตามวัตถปุระสงคการใชงาน    
    4.  ยึดตามสรีรวิทยาของพืช    
    การจําแนก         
    5.  ไมตัดดอก  
    6.  ไมใบ 
    7.  ไมดอก 
 
7.  จากขอมูลท่ีกําหนดให  ตนเฟองฟา  และตนโกศล  จัดอยูในหลักการ  หลักเกณฑและ 
  การจําแนก  ขอใด 

1.  1        4          6 
2.  2        3          7 
3.  1        4          5 
4.  (1 + 2)      3           (5 + 7)  
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ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ  8 
  1.    ปลูกบนพื้นดนิท่ีไมมีการใชสารเคมี     
  2.    ไมใชสารเคมตีลอดการปลูกพืช 
  3.    เพาะเลี้ยงดวยเนื้อเยื่อ          
  4.    ตัดแตงยีน 
 
8.  จากขอมูลท่ีกําหนดให ขอใดเปนหลักการปลูกพืชปลอดสารพิษ 
  1.  3, 4                2.  1, 3 
  3.  2, 4                4.  1, 2 
 
ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ  9 
  ของเสียจากสตัว    วิธีการใชประโยชน      ผลิตภัณฑใหม 
  1.  มูลสัตว      3.  อัดแทง          6.  ปุยแหง 
  2.  น้ําลางคอกสัตว    4.  กรองของเสียจากการ    7.  เชื้อเพลิงชวีภาพ 
                 ระบายน้ําแบบขั้นบันได    8.  ปุยหมัก 
            5.  หมัก           9.  น้ําหมักชีวภาพ 
 
9.  จากขอมูลท่ีกําหนดให ขอใดเปนการใชประโยชนของเสียจากสัตว 

1.  1       3        8 
2.  1       4        7 
3.  2       4        6 
4.  2       3        9 

 



 

 

 
 

รหัสวิชา  06   สุขศึกษาฯ                                                                      หนา    36 

วันอาทิตยท่ี  21  กุมภาพนัธ  2553                                        เวลา  14.30 - 16.30 น. 
 

 

 

  

10.  ขอใดคือความสําเร็จในการประกอบอาชีพเกษตร 
1.  ตลาด     ทุน     ทําเล      ทีม      ฝมือ 
2.   ทุน      ทําเล     ทีม      ฝมือ      ตลาด   
3.  ทําเล      ทีม     ตลาด     ฝมือ      ทุน   
4.  ทีม      ฝมือ     ทุน      ตลาด     ทําเล   

 
ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ 11 
  แนวคิด            กระบวนการปลูก     ผูบริโภค 
  1. การจัดการระบบการผลิต    5. พันธุราคาแพง     16. ผูบริโภคพอใจราคา 
  2. การจัดการระบบการจัดการ   6. พันธุดีเหมาะกับพื้นท่ี   17. ผูบริโภคม่ันใจการกิน 
  3. การจัดการระบบการบริโภค   7. พันธุลูกผสม     
  4. การจัดการระบบหวงโซ     8. ควบคุมทรงพุม 
                9. ดูแลทรงพุม 
                10. สํารวจโรค แมลง กอนพนสารเคมี 
                11. ฉีดพนสารเคมีเม่ือมีการระบาด 
                12. ฉีดพนสารเคมีปองกันไวกอน 
                13. ใหธาตุอาหารเคมี 
                14. ใหธาตุอาหารตามการวิเคราะหดิน 
                15. ใหธาตุอาหารตรงเวลา 
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11.  จากขอมูลท่ีกําหนดให “เสนทางการพฒันาไมผลยคุใหม เพื่อมีรายไดและมีความ 
       ยั่งยนื” คือหลักการขอใด 

1.  1    =  5 + 9 + 12 + 15        16 
2.  2    =  6 + 8 + 11 + 13       17 
3.  3    =  7 + 9 + 10 + 15        16 
4.  4    =  6 + 8 + 10 + 14        17 
 

 12. มอเตอรเปนเครื่องจักรกลไฟฟาชนดิหนึง่ท่ีเปล่ียนพลงังานไฟฟาเปนพลังงานกล 
โดยใชหลักการใด  
1.   การเหนี่ยวนํา             
2.   การสรางสนามแมเหล็ก 
3.   การหมุน               
4.    การตัดกันของสนามแมเหล็ก 

 

13.  ปจจุบันมีการนําพลังงานทดแทนมาใชในการเผาไหมของเครื่องยนตสิ่งใดที่ไดรับ 
       ความสนใจมากที่สุด 

1.   LPG                2.   NGV 
3.   Oxygen              4.   Hydrogen 

 

14.  เตาไมโครเวฟเปนเครื่องใชไฟฟาในครวัเรือนท่ีใชเทคโนโลยีในการทํางานในระบบใด  
1.  คล่ืนสนามแมเหล็กไฟฟา       
2.   ใชคล่ืนความถีสู่ง 
3.   ใชขดลวดความรอนชนิดพิเศษ     
4.   ใชไฟฟากระแสสลับแปลงเปนกระแสตรง 
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ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ  15-16 
 

1.               2.               3.      
 
 
 
 

4.            5.    6.        
 
 
 

7.            8.                9.    
 
       
 

10.            11.              12.    
 

 
 
 
 
 
 

 

 

  

 
 

 

 

 
 

 

มิเตอร หัวแรง ไขควงทดสอบไฟ 

คีมล็อค ผาเทปพนัสายไฟ คีมตัดสายไฟ 

คอนเดินสายไฟ คอนหงอน ตลับเมตร 

สวานไฟฟา 
ไขควง 

คัตเตอร 
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15.  ในกรณีท่ีตรวจพบวาสายไฟของเครื่องซักผา (ชํารดุ)  ขาด  ทานจะเลือกใชเคร่ืองมือ 
       สําหรับซอมชนิดใดบาง 

1.   1       2       5       6       11      
2.   1       2       3       11      12 
3.   1     3     8     11       12      
4.   3      4     5     11      12 

 

16. ในกรณีท่ีทานตองการเดินสายไฟฟาเพิ่มเติมสําหรับอุปกรณอ่ืน ๆ ทานตองใชเคร่ืองมือ 
ประเภทใดบาง  
1.    1    2    3    4    8      
2.   5    7    8    9    12 
3.    1    6    7    9    10      
4.    2    7    10   11   12 

 

 17.  การรักษาความลับของลูกคา เปนจรรยาบรรณของใคร 
1.  ของนักธุรกิจ 
2.  ของพนักงานขายที่พงึมีตอลูกคา 
3.  ของผูผลิตท่ีมีตอผูบริโภค 
4.  ของผูผลิตตอคูแขงขัน 

 

18.   เคร่ืองมือทางการคาท่ีเพิ่มคณุคาใหกับสินคา คือขอใด 
 1. เคร่ืองหมายการคา           2.  การออกแบบผลิตภัณฑ 
 3. การเปนสินคาพิเศษ          4.  การปรับปรงุพัฒนาหีบหอ 
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19.   ขอใดคือปญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจ 
 1. ผลิตอะไร    จํานวนเทาใด    ตั้งราคาเทาใด    ขายท่ีไหน 
 2. ผลิตอะไร    ผลิตทําไม     ผลิตท่ีไหน     ราคาเทาใด 
 3. ผลิตอะไร    ผลิตทําไม     ผลิตอยางไร    ผลิตเพื่อใคร 
 4. ผลิตอะไร    จํานวนเทาใด    ผลิตเพื่อใคร    ผลิตอยางไร 

 
20.  การหาสินคาและบริการผานทางเครือขายอินเทอรเน็ต  เรียกวาอะไร 
 1. E-Payment             2.  E-Learning 
 3. E-Sourcing             4.  E-News 
 
21.  ถานักเรียนจะประกอบสัมมาอาชีวะ  และเปนธุรกิจขนาดยอมจะตองใชทรัพยากรขอใด 
 1. ตั้งรานจําหนายขนมไทย ขนมนานาชาติ  โดยมีลูกจาง  30  คน  ทรัพยสินถาวร   
  30  ลานบาท 
 2. ผลิตลําไยแหงสงไปขายตางประเทศและในประเทศ  มีลูกจาง  60  คน  
  เงินทุน  50  ลานบาท 
 3. ตั้งรานอาหาร  มีพนักงานเสิรฟและพนักงานเชียรเบียร  42  คน อาคารอุปกรณ   
  20  ลานบาท 
 4. ตั้งราน  Super Market  มีพนักงาน  35  คน  มีอาคารอปุกรณ  65  ลานบาท 

 
22.  ขอใดเปนจํานวนเลขฐานสองซึ่งมีคาเทากับ  108  (ซ่ึงเปนเลขฐานสิบ) 
  1.  00100100     2.  01101100 
  3.  10100000      4.  01101111 
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ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ  23 
 
ตารางสินคา 

รหัสสินคา ชื่อสินคา ประเภท ราคา ชั้นวางสินคา รหัสตัวแทนจําหนาย 

A001 ชาเขียว เคร่ืองดื่ม 20.00 N42 LZ103 

A041 น้ําอัดลมกระปอง เคร่ืองดื่ม 15.00 N41 TV421 

F210 ขนมจีบไสป ู อาหาร 18.00 C01 FB112 

 
ตารางตัวแทนจําหนาย 

รหัสตัวแทนจําหนาย ชื่อตัวแทนจําหนาย สถานที่ประกอบการ เบอรโทรศัพท 

FB112 บริษัทเกาสิบหาจํากัด 100 ถ. ถาวร 02-321-3210 

LZ103 บริษัทเคโอฮะจํากัด 200 ถ. สุขใจ 02-743-4372 

 
23.   ในระบบฐานขอมูลแบบสัมพันธตามที่กําหนด ชองขอมูล  (Field)  ใดเหมาะสม  
 ท่ีจะใชเปน Foreign Key 
 1.  ชื่อสินคาในตารางสินคา 
 2.  รหัสสินคาในตารางสินคา 
 3.  รหัสตัวแทนจําหนายในตารางสินคา 
 4. รหัสตัวแทนจําหนายในตารางตัวแทนจําหนาย 
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 24. ขอใดตอไปนี้ไมใชระบบปฏบิัติการคอมพวิเตอร 
1. Microsoft Windows 

 2. Ubuntu 
 3. Symbian 
 4. MAC Address 
 
25.  รูปนี้เปนหัวเชื่อมตอประเภทใด และใชสําหรับงานประเภทใด 
 

 
 
 

 
1.  VGA  ใชตอคอมพิวเตอรเขากับจอแสดงผล 

 2. DVI   ใชตอคอมพิวเตอรเขากับจอแสดงผล 
 3.  USB   ใชตอคอมพิวเตอรเขากับอุปกรณเสริม 
 4.  FireWire  ใชตอคอมพิวเตอรเขากับอุปกรณเสริม 
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ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ  26 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
26.   การตอหนวยประมวลผลกลาง  (CPU) เขากับคอมพิวเตอรนั้น  ตองตออุปกรณใด 
    เขากับสวนไหนของ  Main board  
 1.  2 + 3  → 10     2.  2 + 4 → 8 
 3.  4  → 8     4.  3 → 10 
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 สวนที่  2 แบบระบายคําตอบที่สัมพันธกัน  :  จํานวน  4  ขอ   (ขอ  27 - 30) 
   ขอละ   1   คะแนน 
 
ขอมูลนี้ใชตอบคําถามขอ  27 - 30 
 
คําสั่ง 

จากหมวดองคประกอบดานอาหาร และการจัดตกแตง 6 หมวดที่กําหนด  ใหผูสอบเลือก
องคประกอบทางการประกอบอาหารและการจัดตกแตงอาหาร  จากตัวเลือกใน 3 หมวด  ตามที่โจทย
แตละขอกําหนดมาใชรวมกันตามลําดับ (เลือก 1 อยางจากแตละหมวดรวม 3 อยาง)  เพื่อออกแบบการ
จัดอาหารที่สื่อถึงบุคคล  วันสําคัญ  การบริการ  กลุมเปาหมาย  และสนองตามความตองการของโจทย
ไดดีท่ีสุด  ซ่ึงผูสอบจะตองเลือกองคประกอบใหครบจากทั้ง 3 หมวด  มิฉะนั้นจะไมไดคะแนนในขอ
นั้น ๆ 
 
ตัวอยาง   โจทยกําหนดใหเลือกตัวเลือกจากหมวดอาหาร  หมวดชนิดของดอกไม และหมวดวัสดุ
บรรจุอาหาร  มาใชตามลําดับ โดยดูขอมูลจากหมวด 1  2  3  4  5  และ  6  ในหนาถัดไป  ถาผูสอบ
ตองการเลือกหมวดอาหารเปนขาวไขเจียวหมูสับ (หมายเลข 8)  เลือกหมวดชนิดของดอกไมเปน
ดอกบัว (หมายเลข 0)  และหมวดวัสดุบรรจุอาหารเปนใบบัว (อักษร G)  ผูสอบจะตองกรอกรหัส
คําตอบ  8 0 G   ลงในกระดาษคําตอบ 
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รหัส 1) ตัวเลือกหมวดอาหาร  รหัส 2) ตัวเลือกหมวดวัสดุบรรจุอาหาร 

0 ขาวผัดทะเล  A ใบสัก 

1 ขาวตมปลากะพง  B ใบตองสด 

2 ขาวตมทะเล  C ใบตองแหง 

3 ขาวหอหมกปลาชอน  D ใบเตย 

4 ผัดไทยกุงสด  E ใบจากออน 

5 ราดหนาปลาหมึก  F ใบไผ 

6 โจกหมูใสไข  G ใบบัว 

7 ขาวตมหอยนางรม  H ใบลาน 

8 ขาวไขเจียวหมูสับ  I ใบมะพราว 

9 ขาวผัดปู  J ใบตาล 

 
 

รหัส 3) ตัวเลือกหมวดชนิดของดอกไม  รหัส 4) ตัวเลือกหมวดสีผาปูโตะอาหาร 

0 ดอกบัว  A แสด 

1 ดอกรัก  B ฟา 

2 ดอกมะลิ  C เขียว 

3 ดอกกุหลาบ  D แดง 

4 ดอกกลวยไม  E ดํา 

5 ดอกดาวเรือง  F ชมพู 

6 ดอกซอนกลิ่น  G เหลือง 

7 ดอกกุหลาบมอญ  H เทา 

8 ดอกคูณ  I น้ําเงิน 

9 ดอกสุพรรณิการ  J น้ําตาลเขม 

หมวดที ่ 1 หมวดที่  2 

หมวดที่  3 หมวดที่  4 
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รหัส 5) ตัวเลือกหมวดผลไม  รหัส 6) ตัวเลือกหมวดรูปแบบภาชนะใส
อาหาร 

0 แตงโม  0 กระทงมุมเดียวดุนกน 

1 มะละกอสุก  1 กระทง 2 มุม ทองแบน 

2 มะมวงดิบ  2 กระทง 4 มุม 

3 กระทอน  3 กระทง 6 มุม ครอบกรวย 

4 ชมพู  4 ถาดใบตองกลีบกุหลาบ 

5 เงาะ  5 กรวยแหลม 

6 ลําไย  6 หอทรงเตี้ย 

7 ล้ินจี่  7 หอทรงเตี้ยมีเตี่ยว 

8 องุน  8 หอทรงสูงมีเตี่ยว 

9 มังคุด  9 หอขาวตมมัดมีหาง 

 
27.   พัชรภรณเปนนักเรียนชั้น ม.3 ของโรงเรียนแหงหนึง่ ในวันแมปนี้  พัชรภรณไดมี 

โอกาสกราบคณุแมดวยพวงมาลัยคลองมือในชวงเย็นซึ่งเปนมื้ออาหารสําคัญของ 
ครอบครัว  เธอจะจัดอาหารใหคุณแมเปนพิเศษ  ซ่ึงคุณแมเกิดวันศุกรชอบ 
รับประทานอาหารไทยและผลไมไทยชนิดท่ีมีแคโรทีนสูง เพราะชวยบาํรุงสายตา 
และสมอง  แตคุณแมมีปญหาดานสขุภาพมีโคเรสเตอรอลสูงและความดันโลหิตสงู   
พัชรภรณควรจัดผลไมและตกแตงโตะอาหารอยางไร  โดยเลือกตอบในหมวดชนดิ 
ของดอกไม  หมวดผลไม  และหมวดสีผาปูโตะ 
 
 
 

หมวดที่  5 หมวดที่  6 
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28.   อาหารไทยบางชนดิเปนท่ีนิยมของนักทองเที่ยวชาวตางประเทศ ถานักเรียนจะจัดอาหารเชาให 
ชาวตางประเทศที่มาเที่ยวเมืองไทย และเปนวันครบรอบวันแตงงานของเขา  จะจัดอาหารไทย   
และโตะอาหารอยางไร โดยเลือกตอบในหมวดอาหาร  หมวดชนดิของดอกไม  และหมวดสีผา 
ปูโตะ 
 

29.   การประกอบขนมไทยจะชวยอนุรักษวัฒนธรรมไทย และการใชวัสดุพืน้บานที่มีอยู ใหคุมคา 
จะชวยอนุรักษสิ่งแวดลอมถาจะทําขนมตะโกท่ีหนาโรยดวยกลีบดอกไมและภาชนะที่ทําให 
ขนมหอมนารบัประทานยิง่ขึ้นควรเลือกใชวัสดุ  และรูปแบบภาชนะบรรจุขนมตะโกอยางไร  
โดยเลือกตอบในหมวดชนดิของดอกไม  หมวดรูปแบบภาชนะใสอาหาร  และหมวดวัสดุบรรจุ 
อาหาร 

 
30.   ขนิษฐาอยูในหมูบานที่ปลูกพืชผักสวนครวั  และมีแหลงน้ําธรรมชาติมีปลาหลากหลายพันธุ   

ซ่ึงชาวบานจะนํามาขายในตลาด  ถาขนษิฐาจะทําอาหารเย็นในวนัหยุด  โดยใชวัสดุในทองถิ่น 
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ขนษิฐาตองเลือกทําอาหารใด  ใชรูปแบบของภาชนะ  และ  
ใชวัสดปุระกอบชนิดใด โดยเลือกตอบในหมวดอาหาร หมวดรูปแบบภาชนะใสอาหาร  และ 
หมวดวัสดุบรรจุอาหาร 

 
 

 


